
【大単元】 【中単元】 【小単元名】 【時間】

世界の大陸と海洋 5:05

世界の番地、地球儀と世界地図 8:02

世界の国名 2:45

面積・国境・内陸国・島国 5:01

3.アジア・アフリカ・オセアニアの国々 アジア・アフリカ・オセアニア 5:28

4.ヨーロッパ・北米・南米の国々 ヨーロッパ・北米・南米 7:47

5.世界の略地図 世界の略地図 5:15

1.日本の位置と範囲 位置と範囲、面積、領土問題 7:10

2.北日本と関東地方 略図の書き方・県名と県庁所在地のちがう県 4:56

3.中部地方・近畿地方 略図の書き方・県名と県庁所在地のちがう県 3:32

4.九州地方・中四国地方 略図の書き方・県名と県庁所在地のちがう県 3:35

縮尺、方位 7:45

等高線、地図記号 7:00

自然の特色 4:00

農業と工業 7:55

自然の特色 4:55

農業と工業 4:34

自然の特色 3:54

農業と工業 4:09

自然の特色 5:10

農業と工業 5:56

自然の特色 3:37

農業と工業 6:52

自然の特色 4:04

農業と工業 4:22

自然の特色 3:11

農業と工業 3:50

自然と地形 5:01

農業・工業 4:01

2.朝鮮半島の国々 朝鮮半島のあゆみと国々、南北で異なる農業・工業 3:59

自然･宗教 7:56

農業・工業 6:54

国・自然地形・都市 5:01

気候・農業・鉱工業 12:09

国・地形・民族・宗教 12:20

気候・農業・鉱工業 10:23

6.ロシア連邦とまわりの国々 自然･農業・鉱工業 12:13

7.西アジア 地形・国・くらし・産業 7:16

自然・地形・国名 5:29

産業 3:31

9.オーストラリア 地形・農業・鉱業・貿易 5:26

10.南アメリカ 地形・国・産業（ブラジルを中心として） 6:06

4.北アメリカ

5.西ヨーロッパ(EU諸国)

8.アフリカの国々

中学　地理

7.東北地方

8.北海道地方

1.東アジアの国々

3.東南アジアの国々

3.中国・四国地方

4.近畿地方

5.中部地方

6.関東地方

1.地球と地球儀

2.世界の国々

1.身近な地域

2.九州地方

1.地球と世界

2.日本の姿をとらえる

3.さまざまな地域

4.世界の国々

中学地理



【大単元】 【中単元】 【小単元名】 【時間】

1.山地・山脈 山地と山脈 4:50

2.川・平野・盆地 川・平野・盆地 12:00

3.海洋・海流と海岸 海洋・海流と海岸 9:19

4.日本の気候 気候とグラフ 6:21

5.世界の気候 世界の気候の特色 8:00

6.人口の特色 人口分布・過疎・過密 7:01

1.エネルギー 世界のエネルギー・日本のエネルギー 7:14

2.世界の中の日本の農業 世界の中の日本の農業 6:59

3.日本の農業地域 日本の農業地域 7:58

4.適地適作を考える 適地適作 3:44

5.林業・漁業 特色を考える 6:19

6.工業 日本の工業の変化 10:54

7.商業・サービス業 商業・サービス業 10:17

1.世界の交通 世界との結びつき 3:15

2.鉄道と自動車 鉄道と自動車 4:18

3.航空機需要と地域の国際化 航空機需要と地域の国際化 3:45

1.食生活と衣服 食生活と衣服 11:51

2.宗教と言語 宗教と言語 9:46

3.京都 京都・奈良の歴史ある文化 9:32

4.沖縄 沖縄の生活や伝統文化 5:12

5.様々な面から捉えた日本

6.産業の特色

7.世界と日本の結びつき

8.文化からみた日本

中学地理



【大単元】 【中単元】 【小単元名】 【時間】

1.人類のはじまり 文明のおこりと日本  ～人類のはじまり～ 10:01

2.文明のおこり① 四大文明 16:38

3.文明のおこり② ローマ帝国とキリスト教、秦・漢、朝鮮 11:37

4.日本のはじまり① 旧石器時代、日本列島の形成、縄文・弥生時代 11:26

5.日本のはじまり② 古墳時代、大陸文化の伝来 14:33

1.律令国家の形成① 聖徳太子の政治と飛鳥文化、中国と朝鮮の統一 10:45

2.律令国家の形成② 大化の改新、律令政治、農民の負担と生活 17:27

3.奈良の都と天平文化 平城京、遣唐使と天平文化 15:24

4.貴族の政治と国風文化① 平安京、平安仏教、唐のおとろえと東アジア 12:53

5.貴族の政治と国風文化② 摂関政治、国風文化と浄土信仰 16:30

6.武士のおこりと成長 武士のおこりと武士団、平氏の政治と日宋貿易 13:48

1.鎌倉幕府の成立① 鎌倉幕府、封建制度、執権政治 18:38

2.鎌倉幕府の成立② 武士と農民の生活、鎌倉文化、鎌倉新仏教 12:13

3.元の襲来とアジア① モンゴル帝国と元、元寇 12:46

4.元の襲来とアジア② 建武の新政と南北朝、室町幕府、日明貿易 12:05

5.下剋上と世の中 産業の発達と惣村、応仁の乱、戦国大名 18:06

1.西ヨーロッパとイスラム世界 西ヨーロッパの封建社会とローマ教会、イスラム世界と十字軍 17:23

2.大航海の時代① ルネサンス、宗教改革 11:38

3.大航海の時代② 新航路の発見とヨーロッパ諸国の世界進出 11:31

4.天下統一のうごき① 織田信長の統一事業 12:43

5.天下統一のうごき② 豊臣秀吉の統一事業 10:41

6.中世の文化と発達 室町文化と桃山文化 9:23

1.江戸幕府の成立と鎖国① 江戸幕府、大名・農民の統制、身分制度 10:55

2.江戸幕府の成立と鎖国② 朱印船貿易、禁教と鎖国 12:37

3.産業の発達 産業と都市の発達 14:30

4.文治政治の展開 徳川綱吉と新井白石の政治 9:44

5.幕府の改革 享保の改革、田沼意次の政治、寛政の改革 16:11

6.江戸時代の文化 元禄文化と化政文化 12:41

1.市民革命① イギリスの市民革命、アメリカの独立 14:48

2.市民革命② フランス革命とナポレオンの政治 10:46

3.産業革命とアジアへの侵略 産業革命、民主主義と社会主義、南北戦争、ドイツ・イタリア・ロシア、中国・インド 13:28

4.開国と江戸幕府の滅亡① 外国船の接近、天保の改革、ペリーの来航 12:25

5.開国と江戸幕府の滅亡② 攘夷・倒幕から大政奉還と王政復古 14:29

1.明治維新① 新政府、新しい教育と生活の変化 9:04

2.明治維新② 富国強兵と殖産興業、新政府の外交 12:05

3.自由民権運動と国会開設 士族・農民の不満、自由民権運動、政党の結成、憲法の制定と帝国会議 13:47

4.日清・日露戦争とアジアのうごき① 日清戦争と三国干渉 10:36

5.日清・日露戦争とアジアのうごき② 日露戦争と条約改正、韓国併合 12:15

6.産業と文化の発展① 日本の産業革命、科学の発達 7:40

7.産業と文化の発展② 明治期の文化 7:47

1.第一次世界大戦① 第一次世界大戦と日本、ロシア革命 12:44

2.第一次世界大戦② ベルサイユ条約と国際連盟、アジアの民族運動 7:33

3.大正デモクラシー 護憲運動、米騒動、普通選挙と治安維持法、大正期の文化 13:05

4.世界恐慌と日本の中国侵略① 世界恐慌、ファシズムの台頭 10:24

5.世界恐慌と日本の中国侵略② 満州事変と日中戦争 13:03

6.第二次世界大戦 第二次世界大戦のおこり、太平洋戦争、ヨーロッパの終戦、日本の敗戦 12:30

1.日本の民主化 ＧＨＱと民主化政策、日本国憲法の制定 10:58

2.2つの世界と日本 国際連合と冷たい戦争、朝鮮戦争と独立の回復、国連加盟 10:36

3.世界の新しいうごきと日本 多極化、新安保条約と沖縄の返還、アジア諸国との関係、高度経済成長 10:17

4.今日の世界と日本 世界経済の混乱、冷戦の終結、変化する世界 8:31

7.近代日本のあゆみ

8.2つの世界大戦と日本

9.現代の世界と日本

中学　歴史

3.武家政治の展開とアジアの情勢

4.世界のうごきと天下統一

5.幕藩体制と鎖国

6.ヨーロッパの近代化と幕藩体制
の行きづまり

1.文明のおこりと日本

2.古代国家のあゆみ

中学歴史



【大単元】 【中単元】 【小単元名】 【時間】

高度経済成長、大量消費社会 8:10

食生活の変化 6:59

余暇生活と職業 6:25

情報化社会 4:49

日中関係、さまざまな協力関係 7:29

多文化社会 7:45

4.個人と社会生活 個人、家族と社会生活 7:32

人権思想の成立・発展 7:45

人権思想と国際的広がり 12:21

2.法による政治 法の支配、私たちの生活と法律・政治 4:30

3.日本国憲法の制定 旧憲法と新憲法の成立・比較 6:51

4.国民主権 国民主権と天皇の地位、国事行為 8:50

自由権、平等権 13:18

社会権、人権を守るための権利、新しい権利 11:41

6.平和主義 平和主義、自衛隊と日本の安全保障 5:32

議会制民主主義と国会 17:02

国会のはたらき 13:16

行政と内閣 9:23

現在の行政 7:01

法を守る裁判所 7:53

裁判所の種類と人権 6:59

4.権力の分立 三権の抑制と均衡 5:11

住民と地方自治、しくみと地方公共団体の仕事 9:55

住民の権利、地方財政 11:02

市町村合併の理由とその影響 10:25

民主主義とは、選挙のしくみ 10:02

政治参加、政党政治 6:13

1.消費と貯蓄 家計の収入・支出と貯蓄、消費者の権利と保護 14:05

2.流通 商品の流れ、商業の役割 7:38

3.生産 生産のしくみ、企業、独占 13:41

4.市場と価格 市場経済、市場と価格、価格の種類 7:39

5.金融と銀行 金融のはたらき、日本銀行の役割 17:33

6.労働と労働問題 職業とくらし、労働条件の改善 9:27

政府の仕事、租税 12:44

財政と国民生活、財政のはたらき 8:13

2.社会保障 わが国の社会保障制度、少子高齢社会 9:21

3.公害防止と環境保全 四大公害、公害対策と環境保全 10:05

4.日本経済の課題 日本経済の現状と課題 9:13

1.資源・エネルギー問題 資源問題・エネルギー問題の現状と課題 8:05

2.地球環境問題 今日の環境問題、環境問題への取り組み 7:31

3.人口・食糧問題 増大する人口、南北問題 6:10

1.地域ごとの動き ヨーロッパ、アジア 4:40

2.地域紛争と民族問題 地域紛争、民族問題、地域紛争と国連の役割 6:57

3.主権国家と国際社会 主権国家、国際社会 7:16

4.国際連合 国際連合の成立、しくみ、はたらき 13:38

5.世界平和の実現 日本の平和主義、軍縮と平和への動き 7:54

6.国際社会における日本の役割 政府開発援助、非政府組織 4:19

中学　公民

1.現代社会とわたしたちの生活

7.国際社会と世界平和

1.生活の変化①

2.生活の変化②

3.日本と国際社会の結びつき

1.人権思想の発達

5.基本的人権の保障

1.国会

2.内閣

5.地方自治

2.人権の尊重と日本国憲法

6.選挙制度

1.財政

3.裁判所

6.国際問題と地球市民

3.現代の民主政治と社会

4.私たちの生活と経済

5.国民生活と福祉

中学公民


